é¢Sabia usted?

El bebé se siente
confortado cuando
usted esta cerca.

Su olory su voz le
calman.

El bebé en la habitacion

Pida que el bebé permanezca en la misma
habitacion con usted dia y noche durante toda
su estancia en el hospital, a menos que por
razones medicas sea necesario separarlos.

Piense en un adulto de confianza que se
pueda quedar con usted todo el tiempo en la
habitacion para ayudarle mientras aprende a
cuidar de su bebeé.

Si no se siente capaz de cuidar bien de su hijo,
pida ayuda al personal hospitalario.

El primer bano del bebé

Pueden banar al bebé en la habitacion de
la mama. No o bafie hasta que no se haya
acostumbrado a la vida fuera del vientre
materno.
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Ventajas de
el bebé en la
habitacion

Ayuda a conocer las
senales de hambre
del bebé

Ayuda a alimentar al
bebée siempre que
tenga hambre

Ayuda a que
empiecen a
conocerse

Le ayuda a aprender
a cuidar de su bebeée

Facilita la
produccion de
leche

Usted y su bebe
podran descansar y
dormir mas

El bebé llorara
menos



La alimentacion a libre demanda
Observe a su hijo

Responda a las sefiales de su bebé para que se sienta
sequro y cuidado, ademas de satisfecho y tranquilo. Los
bebeés saben lo que necesitan. Si les presta atencion evitara
darles demasiado o demasiado poco de comer.

iTengo hambre! Ejemplo de un bebé
trayéndose la mano a la boca.

Las sefales de que el bebé Las sefales de que el
tiene hambre bebé esta satisfecho
Signs that your baby is ready to eat Signs that your baby is full
« Abriry cerrar los 0jos / Se despierta » VVa comiendo mas despacio
;nl\;\gir la cabeza en el pecho de la « \oltea la cara Chupones
* Brazos relajados que se Los chupones
 Abrir la boca y girar la cabeza alejan del cuerpo pueden esconder
_ las sefales de
* Llevarse la mano a la boca « Deja de chupar Ferrlare del recidn
« Chuparse la lengua o las manos + Se queda dormido nacido. No los

use hasta que su
bebé y usted estén
comodos con la
lactancia.

» Punos cerrados pegados al centro del
cuerpo

Observe al bebé, no al
reloj.

El Centro De
Maternidad

« Llanto: Si se espera hasta que el bebé
llore para ofrecerle el pecho, puede
disgustarse tanto que no lo quiera tomar.
Hay que calmarle primero meciéndole
de lado a lado o abrazandole piel a piel.

El estdmago de un
recién nacido es muy

pequeno!
Al principio, a veces el = unauva. =untomate _ ynafresa. = unalima.
bebé comerd un poquito cherry.

cada vez que le ofrezca el
pecho. Esto es lo normal.
Alimentarle con frecuencia
ayudara a que le baje

la leche en cantidades
suficientes.

Carolina Global Breastfeeding Institute; Ready, Set, Baby





Accessibility Report



		Filename: 

		Rooming In & Feeding on Cue Spanish.pdf






		Report created by: 

		Mom


		Organization: 

		





 [Personal and organization information from the Preferences > Identity dialog.]


Summary


The checker found no problems in this document.



		Needs manual check: 0


		Passed manually: 2


		Failed manually: 0


		Skipped: 0


		Passed: 30


		Failed: 0





Detailed Report



		Document




		Rule Name		Status		Description


		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set


		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF


		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF


		Logical Reading Order		Passed manually		Document structure provides a logical reading order


		Primary language		Passed		Text language is specified


		Title		Passed		Document title is showing in title bar


		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents


		Color contrast		Passed manually		Document has appropriate color contrast


		Page Content




		Rule Name		Status		Description


		Tagged content		Passed		All page content is tagged


		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged


		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order


		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided


		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged


		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker


		Scripts		Passed		No inaccessible scripts


		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses


		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive


		Forms




		Rule Name		Status		Description


		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged


		Field descriptions		Passed		All form fields have description


		Alternate Text




		Rule Name		Status		Description


		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text


		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read


		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content


		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation


		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text


		Tables




		Rule Name		Status		Description


		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot


		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR


		Headers		Passed		Tables should have headers


		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column


		Summary		Passed		Tables must have a summary


		Lists




		Rule Name		Status		Description


		List items		Passed		LI must be a child of L


		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI


		Headings




		Rule Name		Status		Description


		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting







Back to Top


