Posicion y agarre

Encuentre la postura perfecta

iLa practica hace al maestro! Busque
la postura que le funcione mejor. Un
buen agarre ayuda a prevenir dolor del
pezony a que el bebe saque la leche. Es
importante que la mama esté comoda.

Para empezar: Reclinese

Acostar al bebé vientre con vientre con mama es lo mas
natural después del parto. Cuando el bebé empiece a
buscar el pecho, ayudele. El bebé buscara y tomara el
pecho. Dar pecho reclinada de manera comoda va con los
instintos naturales del bebé.

Reclinese

Otras posiciones

Tradicional cruzada Debajo del brazo Tradicional Acostada de lado
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Para que el bebé tenga un buen agarre del pecho en
CUALQUIER posicion

 Dele apoyo al cuello del bebé.

» NO sostenga la parte de atras de la cabeza del bebé: deje que se
mueva como quiera.

e La oregja, el hombro vy la cadera del bebée deben quedar en una
linea recta.

« Cuando abra bien la boca, acérquele al pezon. Echese hacia atras
y reldjese si esta encorvada.

» LO primero que debe tocar el pezon es la barbilla.
« £l pezon debe entrar profundamente en la boca del bebé.

 La nariz del bebé roza el pecho cuando hay un buen agarre.

Consejos para un buen comienzo

» Ofrezca el pecho lo mas pronto posible después del parto.

« Amamante con frecuencia, siempre que parezca que tiene hambre, entre 8 y 12 veces cada 24
horas por lo menos.

» NO use chupones ni biberones hasta que la lactancia esté bien establecida.
« Pida ayuda a la enfermera o a la consultora de lactancia.
» Observe al bebe, no al reloj, para saber cuando es hora de darle el pecho.

» Masajee y comprima el pecho mientras amamanta para que la leche fluya y el bebé no deje de
mamar.

Aprenda a sacar leche con la mano: pida que la
enfermera le enseiie

 Se puede sacar leche con la mano para poder
alimentar al bebé o guardarla para después.

* Al principio solo saldran unas gotas. La cantidad
aumentara conforme tenga mas leche.

v
2
a
c
]
(V)

» Puede sacar una gotita antes de la toma para que el
bebe la pruebe y la huela.
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» Al sacar la leche con la mano puede incrementar la
produccion de leche y ayudar a que baje mas rapido.
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En Internet encontrara
informacion sobre este tema que
le puede ser de utilidad:
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