
¿Sabía usted? 

Una duola es 
una persona que 
ofrece asistencia 
durante todo el 
parto.  
Muchas  
comunidades  
ofrecen este tipo 
de servicios de  
forma gratuita 
o por un precio
módico. Pregunte
sobre los recursos
o consulte la
página 22.
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En el centro de materni-
dad

El parto

Alivio del dolor

Hable con sus médicos sobre sus opciones 
para aliviar el dolor de parto. Infórmese sobre 
los beneficios y los aspectos preocupantes de 
cada opción.

Existen muchas formas de aliviar el dolor del 
parto aparte de los medicamentos. 

Para reducir las molestias durante las 
primeras horas del 
parto, pruebe lo 
siguiente:

• Respire profundamente
mientras piensa en cosas
agradables

• Muévase y camine

• Reciba un masaje y
relájese

• Póngase compresas
calientes o frías

• Busque apoyo continuo de una persona de confianza

Muchas mujeres prefieren pasar las primeras horas del parto en 
casa. 

Su médico le dirá cuál es el mejor momento para acudir al 
hospital. 
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El contacto piel a piel

El bebé debe estar abrigado y 
sentirse seguro

Después de nacer, debe 
ponerse al bebé en contacto 
directo con la piel de la madre.

Algunos hospitales lo hacen 
después de una cesárea en el 
mismo quirófano.

Los bebés nacen con una capa grasa en la 
piel llamada vérnix que les beneficia: evita las 
infecciones de la piel y les protege del frío.

La mayoría de los bebés están listos para 
mamar durante la primera hora después de 
nacer.

Siga poniendo al bebé en contacto con su piel 
con frecuencia durante las primeras semanas.

SIEMPRE debe poder ver la cara del bebé 
para asegurarse de que tenga buen color y 
respire bien.

Ventajas de el 
contacto piel a piel:

Evita que el bebé se 
enfríe

Ayuda a establecer 
un vínculo con el 
bebé y ayuda en la 
lactancia

Ayuda a que el bebé 
esté más calmado 

Facilita el ajuste del 
bebé a la vida fuera 
del vientre

Mantiene elevados 
los niveles de azúcar 
en la sangre del 
recién nacido

Ayuda a que el bebé 
mantenga un buen 
ritmo respiratorio

Para las parejas 
también es 
importante el 
contacto directo!
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