Informacion y consejos
sobre la lactancia

Lactancia materna bebe reciba solo leche materna
temprana y exclusiva: Solo  por (os primeros 6 meses. Hable
: : su leche v nada mas CON su equipo medico sobre
éSabia usted? Y las necesidades y metas de
Los recién nacidos La lactancia temprana en la alimentacion de su bebé.

NO necesitan agua hora posterior al nacimiento éPor qué no se le deben dar al

Ve Mkl Eec ol * ayuda a contraer el uteroy bebé otros liquidos o alimentos
Su leche reduce las pérdidas de sangre, hasta los seis meses?

proporciona toda 0 que es |lnlnportante para la » Contribuye a la produccion
recuperacion de la madre

el agua que el y mantenimiento de un buen
e suministra anticuerpos y suministro de leche

SR anEeslE, nutricion al bebé

* Protege al bebe contra las

La lactancia exclusiva significa enfermedades

que el bebé recibe todo su

alimento y bebida del pecho Su leche contiene todo lo que
materno. Se recomienda que el su hijo necesita para crecer

fuerte y sano. Ademas, cambia
segun las necesidades del bebé!
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Ventajas de la lactancia

Para la madre Para el bebé
« Conveniente: La leche * La primera leche (calostro)
siempre caliente v lista es el alimento perfecto para
« Eficiente: No hace falta esos primeros dias
comprar ni preparar nada » Contiene antibioticos

que combaten las

» Menos riesgo de cancer de

mama y ovarios, y diabetes enfermedades

tipo 2 « Es facil de digerir = el

« Contribuye a la recuperacion  PEDE tiene menos gas y
colicos

después del parto

* Alarga el tiempo hasta el ¢Sabia usted?

siguiente embarazo . . .
Los bebés que toman pecho tienen menos riesgo de

sufrir el sindrome de muerte subita (muerte de cuna).

Estas molestias son menos frecuentes
en los bebés que toman pecho

« Infecciones del oido « Infecciones estomacales go utilice formulas de
. . estete o seguimiento
« Diarrea » Sobrepeso y obesidad oara —
« Neumonia « Cancer infantil bebés de mas de S s
« Diabetes « Enfermedades del seis meses, ya que g v
-~ corazon son caras, contienen § c
. , 0
le;()erte subita (muerte de mucha azucar y no son 8¢S
necesarias. =

Lactancia continuada

A partir de los 6 meses de edad comience a ofrecer otros alimentos después de dar el
pecho. La Organizacion Mundial de la Salud recomienda seguir dando pecho durante

los primeros dos anos e incluso después. La lactancia continuada es beneficiosa para el
crecimiento y el desarrollo del bebé y les protege a los dos contra las enfermedades.
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