A LA HORA DE ALIMENTAR AL
BEBE: RECEPTIVA, INTERACTIVA,
CONCENTRADA

Los nifios expresan sus necesidades con la cara, el cuerpo y la voz

¢ jTengo hambre!  * jQuiero que me tengan en brazos!

* iEstoy lleno! * jQuiero descansar!

¢ iEstoy cansada! * jQuiero jugar!
Las horas de la comida y de la merienda no son solo para comer,
si no que también son un buen momento para socializar iHora de comer!

* jLa hora de APRENDER! . .

B « Senala la comida.

¢ iLa hora del CARINO! « Jala la ropa de la madre.
Las comidas se hacen en la mesa con la familia o la clase. * Intenta agarrar la comida.

* iLa hora de hablar al nino! 7 S pibls By © ¢ el

. humor.
* jLa hora de escuchar al nino! « Usa sonidos o palabras para
* {Y también la hora de comer! comunicar que tiene hambre.

El llanto es una de las

Es el momento de animar al nifio a comer solo. . -
ultimas senales de hambre.

* Ofrece alimentos que se puedan comer con la mano.

+ Usa utensilios y vasos de tamano pequefio. iNo quiero mas!
Durante las comidas, los nifios demuestran que quieren mas « Gira la cabeza rechazando
de la siguiente forma: la comida.

+ Empuja la comida para alejarla.

« Aprieta los labios cuando
se le ofrece comida.

« Te piden mas.  Usa sonidos o palabras para

comunicar que esta lleno.

» Te sonrien.

* Te miran a los ojos.

Mantente receptiva, interactiva y concentrada.
Mira al nino. Sonrie y mirale a los ojos.
Habla con tus hijos durante las comidas.

* Responde a los sonidos y “palabras” del nino.

* Hazle preguntas.

Con tus propias palabras, describe las sensaciones de
hambre y hartazgo de tu bebé, como por ejemplo:

Veo que senialas la comida. Eso es que quieres mds.
Giras la cabeza porque no quieres mads.

j1é arrimas a mi camisa porque tienes hambre!

Intentas alejar el biberon. Eso es que no quieres mds.
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